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|. IDENTIFICACAO

DISCIPLINA: Atencao Integral a Saude | CURSO: Medicina
CODIGO: CS0545
Ano Letivo: 2011 NATUREZA: Teérica e Prética

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 h

CARGA HORARIA TOTAL: 68 h

LOCAL: Sala de aula | e J do ICS; cenarios de pratica externos (DISTRITO D’AGUA
e DASACQC).

HORARIO DAS ATIVIDADES: segunda-feira, 8h — 12 h.

II. EMENTA/SUMULA

Os conceitos de individuo, familia e sociedade na atualidade. Trabalho e ambiente
como fator estruturante da organizacdo econdmica, politica e social. Processo
saude-doenca associado as condi¢cdes de vida do individuo, da familia e da
sociedade. Determinantes sociais de saude. Conceito ampliado de saude.
Introducdo as politicas de saude.

Ill. OBJETIVO GERAL:

Favorecer e desenvolver junto ao estudante competéncia técnica, critica, criativa e
humanistica para o entendimento do conceito ampliado de saude, a partir da
compreensao dos determinantes sociais e econdmicos do processo saude-doenca,
entendendo que este € um processo caracterizado pelas relacbes dos seres
humanos entre si (através do trabalho e das relacdes sociais, culturais e politicas) e
com a natureza (ambiente, espaco, territério) num determinado espaco geografico e
num determinado tempo histérico.

IV. COMPETENCIAS E HABILIDADES

1 COMPETENCIA: Apreender o conceito ampliado de salde em seu contexto
socioeconémico e politico.

HABILIDADES:

e Reconhecer o individuo enquanto ser social;

e Reconhecer o papel de centralidade do trabalho e ambiente na organizagao
social.

2 COMPETENCIA: Conhecer os determinantes sociais presentes na comunidade
gue determinam a qualidade de vida da populagao assistida.

HABILIDADES:

¢ Realizar diagnostico situacional da comunidade nos aspectos relacionados a
saude, trabalho e ambiente;

e Reconhecer a necessidade de acdes intersetoriais e interdisciplinares no




sentido de favorecer condi¢des de vida saudaveis;
3 COMPETENCIA: Promover acées de promocao a salde.
HABILIDADES:

Realizar planejamento e execucao de a¢des de prevencdo e promoc¢ao a saude.
Conhecer as principais politicas publicas de salude do pais.

VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Individuo, familia e comunidade;

. Sociedade, trabalho e territorio;

. Determinantes sociais e econdmicos do processo saude-doenca;

. Conceito ampliado de saude;

. Integralidade em saude como principio do SUS;

. Modelos de atencéao e redes de saude;

Politicas de Saude no Brasil: nocbes historicas, 8% Conferéncia Nacional de
Saude e o SUS, Politica Nacional de Atencdo Primaria, Politica Nacional de
Humanizacao, Politica Nacional de Promocdo a Saude; Politicas especiais para
populacdes vulnerabilizadas.

8. Acles locais de promocdao a saude: planejamento e execuc¢ao.
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VIl. CRONOGRAMA

1°. Encontro — ACOLHIMENTO GERAL (Resp. Todos)

8as12h

Acolhimento; apresentacdo docente e discente

Apresentacao do Eixo Atencédo Integral a Saude (AIS)

Intervalo

Apresentacdo do Plano de Ensino do Médulo de AIS | nas duas sub-turmas
Orientacdes sobre o médulo de AIS |, importancia, dinamica e métodos avaliativos.

2°. Encontro — NOGCOES SOBRE INDIVIDUO, FAMILIA e COMUNIDADE:
ASPECTOS HISTORICOS E METODO(S).

8has 11.30 h

Local: Salas | e J (Térreo do Auditério Silveira Neto - FAMED/ICS).

Objetivo: compreender que o individuo e a sociedade estdo inseridos em um
contexto historico, social e cultural e que os fatores externos influenciam na sua
saude fisica e mental.

Estratégia metodologica: varias.

Material: texto; video, etc.

11h30min — 12 h: Orientac¢des para a atividade extraclasse do dia 28/03.

3°. Encontro — SOCIEDADE, TRABALHO E TERRITORIO
8as 12 hs

Local: Sala | e J (FAMED/ICS)

8 — 10h: Consolidacéo do tema Sociedade e Trabalho

10h15min — 11h30min: Noc¢des sobre territorio.




11h30min — 12h: Orientacdes para a atividade do dia 18/04.

40, Encontro - ATIVIDADE EXTRACLASSE SOBRE SOCIEDADE E
TRABALHO.

8as12h

Local: Area adstrita da unidade de saude (bairro do Distrito D’Agua)

Objetivos: [1] Reconhecer o papel de centralidade do trabalho na organizacéo social;
[2] Avaliar a importancia do(a) trabalho/atividade ocupacional para o individuo e
para a sociedade; [3] Conhecer e aplicar instrumento de investigacao.

Estratégia metodoldgica: Facilitadores (Docentes) acompanham 0s grupos a area
e observam a abordagem e técnica de entrevista adotada pelos discentes.

5° Encontro — Apresentacao dos resultados de campo sobre SOCIEDADE E
TRABALHO. (Resp. Todos)

8as12h

Local: Sala |l e J (FAMED/ICS)

Objetivo: apresentar e sistematizar de forma organizada e coerente os resultados
acerca do tema.

8h — 10h30min: Apresentacdo dos resultados da Atividade de campo sobre
Sociedade e Trabalho.

Apresentacdo de 20min por grupo e 15 minutos de arguicao.

8 — 9h: 10 — Dois grupos

09h10min — 09h30min — Intervalo

09h30min — 10h30min — Dois grupos

10h30min — 12h: Consolidacao do tema.

6°. Encontro - ATIVIDADE EXTRACLASSE SOBRE TERRITORIO E
DETERMINANTES SOCIAIS - (Resp.Todos)

Local: Area adstrita da unidade de saude (bairro do Distrito D’Agua)
Objetivos: identificar o territério como espaco significativo para a vida das pessoas e

para as determinacdes sociais da saude.

Estratégia metodologica: Facilitadores (Docentes) acompanham os grupos a area
e observam a abordagem e técnica de entrevista adotada pelos discentes.

Aplicacdo dos questionarios sobre territério e inquéritos sobre determinantes
sociais.

7°. Encontro — TERRITORIO
8as12h

Local: Sala 1eJ (FAMED/ICS)
Objetivo: identificar as interfaces do territorio com determinantes como trabalho,
organizacdo social, cultura, saude, etc.

8h — 10h30min: Apresentacdo dos resultados da Atividade sobre Territério — 1°
Avaliacao.




Apresentacédo de 20min por grupo e 15 minutos de arguicao.

8 — 9h10min — Dois grupos

09h10min — 09h30min — Intervalo
09h30min — 10h30min — Dois grupos
10h30min — 12h: Consolidacao do tema.

8°. Encontro — CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE E PROCESSO SAUDE-
DOENCA

8as12h

Local: Salas 1eJ (FAMEDI/ICS).

Objetivo: compreender que a garantia a saude transcende, a esfera das atividades
clinico-assistenciais, suscitando a necessidade de um novo paradigma que dé
conta da abrangéncia do processo saude-doenca, na perspectiva da promoc¢ao a
saude e discutir o processo saude-doenca associado as condicfes de vida do

individuo na comunidade estudada.

Estratégia metodoldgica: varias.

9°. Encontro — DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE
8as12h

Local: Salas 1eJ (FAMEDI/ICS).
Objetivo: Identificar condi¢cdes de alimentacdo, habitacdo, educacao, renda, meio
ambiente, trabalho, emprego, lazer, e acesso a servi¢os de salde.

8 — 10h30minh: Apresentacdo dos resultados da Atividade sobre os inquéritos dos
determinantes sociais de saude. 2° Avaliacao.

Apresentacao de 20min por grupo e 15 minutos de arguicao.

8 — 9h10min — Dois grupos

09h10min — 09h30min — Intervalo

09h30min — 10h30min — Dois grupos

10h30min — 12h: Consolidacao do tema.

10h30min — 12h: Consolidagédo do tema Determinantes Sociais de Saude.

10°. Encontro — INTRODUCAO AS POLITICAS DE SAUDE

8as12h

Local: Salas | e J (FAMED/ICS)

Objetivo: apresentar ao aluno, por meio de uma abordagem critica, as politicas de

saude do Estado Brasileiro que constituem o Sistema de Saude, tanto publicas
como privadas.




8 — 9h: Apresentacdo do filme Politicas e Saude no Brasil.

09h15min — 10h15min: Divisdo dos alunos em seis grupos. Discussdo em grupos
sobre o filme. Cada grupo deve discorrer sobre os pontos que acharam mais
importante do filme.

10h15min — 11h15min: Apresentacdo do consolidado da discusséao dos grupos (10
minutos/grupo =» total de seis grupos).

11h15min — 12h: Consolidacao do tema pelos professores.

11°. Encontro — MODELOS DE ATENCAO E REDES DE SAUDE.
8as12h
Local: Salas | e J (FAMED/ICS)

Objetivo: apresentar e discutir as nogbes de modelo de atencédo e as novas
perspectivas de organizacdo com énfase para a nocao de rede.

Estratégia metodoldgica: varias

12°. Encontro — MODELOS DE ATENCAO E REDES DE SAUDE

8as12h

Local: Salas | e J (FAMED/ICS)

Objetivo: apresentar e discutir as formas de gerenciar a atencdo em salde nos
sistemas nacional e internacional com énfase para o modelo do Sistema Unico de

Saude, suas diretrizes e principios constituintes.

Video: Sicko: SOS Saude

13°. Encontro — POLITICAS ESPECIFICAS E DIREITO A SAUDE (ATENCAO
PRIMARIA,  PROMOGCAO, HUMANIZACAO, = POPULAGCAO  NEGRA,
QUILOMBOLA E INDIGENA).

8as12h

Local: Sala IeJ (FAMEDI/ICS).

Objetivo: apresentar as politicas especificas do sistema de saude brasileiro como
resultantes de um dinamica da garantia de direitos e da busca da melhor atencao
integral das populagfes adstritas.

Estratégia metodologica: varias

14°. encontro — 32 AVALIACAO - PROVA TEORICA + PLANEJAMENTO DAS
ATIVIDADES DE PROMOGAO A SAUDE




PROVA DE SEGUNDA CHAMADA. (Prof. Piani)

ATENCAO: o aluno que perder a avaliacdo de primeira chamada devera entrar no
protocolo da faculdade anexando a justificativa da perda da prova que sera
avaliada conforme normas do Regimento Institucional e podera ser deferido ou
indeferido.

15°. Encontro — ACOES DE PROMOCAO A SAUDE

16°. Encontro — ACOES DE PROMOCAO A SAUDE

Vi

ll. RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS

Sala climatizada,;

Data Show; Projetor de slides; Retroprojetor;
Quadro magnético;

Pincel e apagador para quadro magnético;
Cadeiras confortaveis para 40 alunos e professores;
Microcomputador com conexdo com a internet;
Papel A4; Tinta preta e colorida para impressora.

. PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS (Metodologias ativas)

Aulas expositivas dialogadas;

Visitas orientadas aos territorios de saude (bairros; servi¢cos de saude);
Dinamicas de grupo na aula;

Utilizacdo e discusséo de textos diversos.

X.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Conceitos atribuidos a avaliagdes.

O
A

desenvolvido.

12 e 22 avaliacdes serdo os relatérios e seminarios.
32 avaliacdo sera prova escrita (9 pontos + 1 ponto de participacdo e
frequéncia)

O

calculo da 12, 22 e 32 avaliacOes € a somatdria das notas obtidas através de:
nota final da 12, 22 e 32 avaliagdes € igual & somatoria de todo o trabalho

calculo é efetuado da seguinte forma:
12AV + 22AV + 32AV_ = Nota = 5,0 pontos (aprovado).
3
Conceitos: < 5 pontos INSUFICIENTE
5a 6,9 pontos REGULAR
7 a 8,9 pontos BOM
9a 10 pontos EXCELENTE
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DOCUMENTARIOS

llha das Flores (RS) 10’

Politicas de Saude no Brasil: um século de luta pelo direito a satde no
Brasil (MS/OPAS/UFF/FEC) 50°

A Reforma do Sistema de Saude.

Sicko: SOS Saude

A Constituinte e a Reforma Sanitéria (CEBES)

Docentes Participantes | Origem Titulacéo Regime de
Trabalho

ICS Mestre

Carla Avelar Pires (doutoranda) 40 h.

Heloisa Barbosa ICS Mestre 40 h.

Hilton Pereira da Silva ICH Doutor DE

Isaura Vallinoto ICB Doutor DE

Pedro Paulo Freire Piani* | ICS Doutor DE

José Raimundo Arias ICS Especialista 40 h

Rosa Carmina Couto ICS PGOs-Doutor DE

Silvia Bahia (atividade de | ICS

campo) Mestre DE

*Coordenador da atividade curricular AIS |I.
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